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Denne designguide henvender sig til alle, der skal
arbejde med Cille Cyklus's visuelle identitet og
definerer en roekke grundelementer som [0go,
farver, ikonografi, typografi mm.

| designguiden er grundelementerne proesenteret |
forskelige sammenhoeng hvor identiteten er |
anvendelse, for at sikre at det overordnede udtryk
altid er genkendeligt og ensartet pd tvoers af
medier og sammenhceng hvor indholdet er |
anvendelse.

| guiden bliver der henvist til relevante skabeloner
og filer som bgr anvendes af alle som arbejder
mMed udformning og materiale til Cille Cyklus.

Disse skabeloner og filer er struktureret og kan
findes i indholdsfortegnelse pd kommmende side.






Til den interaktive er der skabt falgende
karakter ved navn Cille. Hun vil udgere
omdrejningspunktet for det visuelle
udtryk og veere afscet til den stil som
ger sig gceldende pd tvcers aof de 4
faser.

Hun er her designet som en karakter
man felger undervejs igennem de 4
faser, og som bern og unge her kan
spejle sig i, i lceringen af hvad
menstruation er for en storrelse. Som
standard har vi er lavet hende il
lesningens logo, som en genkendelig
figur. Tl anvendelse som logo er hun
her lavet bade som fritstéende tegning,
og med en omkransende uperfekt cirkel
for at symbolisere hendes cyklus.
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| anvendelse med andre elementer bgr afstand
til kant eller andre andre elementer(f.eks. logoer,
ikoner eller tekst mv.) mindst voere som vist pd
illustrationen. Her menes det at der minimum
skal veere et halvt logo's sterrelse til ncermeste
genstand. Det geelder for anvendelse af logo
bdde med og uden cirklen.
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Helt konkret er designet af Cille lavet med et
minimalistisk streg-baseret udtryk som her er
gennemgdende for den visuelle identitet. Det er
her onsket at enkelte illustrationer skal kunne
fremstd tydeligt ved brug aof enten farver eller
storrelseskontraster, og holde sig indenfor et tegnet
stil der peger ind i trends som “Quirky lllustrations”
og “Minimalist maximalism.”

Geometrisk er elementer fra logoet her taget
videre for at skabe en ensartethed, eksempelvis er
cirklen fra logoet brugt igen flere steder. Grafiske
elementer og ikoner er her lavet i samme stil og
med et enkelt udtryk. Formerne og typografien er
her gennemgdende og brugt pd forskellige vis for
at have en tydelig sammenhceng.
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Der er defineret folgende farver som del af den
visuelle identitet, som skal anvendes ndr logo eller
andre grafiske elementer ikke er proesenteret |
sort/hvid.

Disse farver er knyttet til sammenhoeng der giver
mening i anvendelse og som passer ind i de
temaer der er i spil bdde for Steno museet og
udstillingen som helhed. Farverne kan kombineres
pd tveers, dog skal mearkere toner veere lceselige
op mod hinanden. Primcere og sekundcere farver
anvendes her til sammenscetningen af visuelle
elementer i den feerdige interaktive prototype.

PRIMARE

SORT/HVIDTONER

CO, M83, Y72, K50 CO, M3, Y28, K24
R127 G21B36 R194 G133 B140
#FFFCF5 #1did1b

€O, M83, Y72, K50 CO, M3, Y28, K24
RI27 G21 B36 RI94 G133 BI40
#7F1524 #C2858C

SEKUNDZRE

CO, MB2, Y64, K51 CO, M35, Y29, K36
RI25 G48 B45 RI63 G106 BIS
#7D302D #A36A73

CO, M45, Y5, K43 C25, MI5, YO, K26 C26, M4, YO, K42
RI46 GS0 B72 RI41 G161 BI89 RIN G128 B149
#AEG35B #8DAIBD #6F8095

CO, M23, Y21, K33 CO, M37, Y64, K6 CO, MO, Y39, K3
RI70 G131 BI34 R239 G150 BI R247 G247 BI5]
#AA8386 HEFOBGF HETF797
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SUPER FUNKY

E c;g HH 13 REGULAR

SS TT UU_ YV WW XX YY 22
FEFE OO AAOCOL23956238
90 2., .30 **“3#H <>

Til vores primecere font har vi valgt SUPER FUNKY, en font af fsuarez913. Den er en sans serif
display-font med et meget organisk og legende udtryk der passer til den generelle stil som
er skabt for Cilles Cyklus. Her med et udtryk der peger ind i trends som “Quirky Illustrations”
og “Minimalist maximalism”, og spiller bdde pd et meget cartoonish og udtryksfuldt look,
som kan skabe kontrast og blikfang i det meget tegnet univers der er skabt til Cilles Cyklus.

Bold Black Italic
Bold Italic
Medium Italic

Poppins Sans seif

Som sekundcer font har Vi
Poppins af Jonny Pinhorn and
Ninad Kale. Denne er sans serif
og anvendes til brodtekst og

Normal Italic
sektioner med afsnit som skal Extra //ght [talic
veere letloeselige og afslappet i

deres udtryk for at skabe en Thin /Z’Q//'C

kontrast til de vinklede former.
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https://www.dafont.com/fsuarez913.d3946

Poppins

Bold Black Italic
Bold Italic
Medium Italic
Normal Italic
Extra light Italic

Thin ltalic

AaBb CcDdEeFfGgHhliJjKk LIMm Nn
OoPop QqRrSs TtUu Vv WwaY 2z fEce
O0AG0123456789!°2,.; -/0 * 1 28 <>

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh li Jj Kk LI Mm Nn
Oo Pp Qq Rr Ss TtUquWwaYyZz/Eaeaa
AG0123456789!2?,.;:-/() *“# o

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh li Jj Kk LI Mm Nn
Oo Pp Qq Rr Ss Tt Uu Vv WwX 2z £ce Do
AG0123456789! ?,.; //*"#o

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh li Jj Kk LI Mm Nn
Oo Pp Qq Rr Ss Tt Uu Vv wax YyZz/Eoe Do
AG0123456789!17?,.;:-/() *"#

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh li Jj Kk LI Mm Nn
Q0 PO QQ RrSs Tt Uu W Ww Xx Yy Zz £0e Do
A§ 01234567891 ?,. :-/() *"#<

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh i Jj Kk L Mm NN i
Oo Po Qg Rr Ss Tt Uu W Ww Xx Yy 72z £ce Do AQ
012345678912, /() " #<
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Som del af Cilles Cyklus er der
inkorporeret en roekke ikoner og
symboler der skal visuadlisere de
forskellige folelser og delelementer i de
enkelte faser. Disse er her lavet i en
tegnet stil der tager afscet i identitetens
logo. Her med et minimalistisk udtryk
hvor silhuetten eller en fineline er brugt.

(l

MENSTRUATION
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AGLOSNINGEN

LUTEALFASEN

lkonerne er her lavet efter et standard format for
at skabe en gennemgdende sammenhceng og
symmetri. Endvidere visualisere de her forskellige
detaljeringsgrader for ogsd& at skabe noget
dimension. Dette er her gjort for at skabe et
alsidigt udtryk som kan anvendes i forskellige
farvekombinationer og sammenscetninger pd
tveers af de 4 faser som Cilles Cyklus er delt op i.
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lkonerne er udviklet til at visualisere de fire faser i menstruationscyklussen bedst
muligt. De er hdndtegnede med en enkel streg for at passe ind i det overordnede
visuelle tema og er placeret i et fast 24x24 og 48x48 px grid. Vi har sikret, at der er
lige meget luft (antal pixels) fra toppen og bunden eller fra venstre og hgjre side,
s& alle ikoner fremstdr balancerede i starrelsen. Det betyder, at de udfylder
rummet ensartet og fremstdr harmoniske, Nér de vises side om side.
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Herunder ses det hvordan ikonerne her md og ikke mé
anvendes pd en grid der mdler 48x48px. lkonerne md her,
som tidligere noevnt, ikke groense kanten og skal holdes
med en 2px afstand enten i top og bund eller siderne af
den pdgeeldende grid for at sikre sammenhceng.
Stregtykkelsen md her her ikke justeres pd og til skalering
hvor pixels bliver for sm& md& de mere detaljeret ikoner
ikke anvendes.
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§ Eksempel 1. Smerteskalaen er
udviklet som en visuel mé&de at
scette menstruationssmerter i
perspektiv ved hjcelp af en serie of
ikoner. Skalaen er en samling af
fysiske samt psykiske udfordringer,
som giver brugerne noget konkret
0g genkendeligt at sammenligne
med.

lkonserien er med til at synliggere
menstruationssmerter pd en
letforstdelig og relaterbar mdade for
vores malgruppe.

lkonerne matcher projektets
overordnede visuelle stil med den
enkle stregtegning og rene linjer. Der
bruges to af vores primacerfarver for
at sikre genkendelighed og
sammenhaceng, og overholder vores
grind-regler.

lkonerne viser:

Hovedpine

En broekket arm

Et cykelstyrt

At kceempe med selvbilledet
Ensomhed

Hjertesorg

Nyresten
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Eksempel 2: Denne ikon serie viser de
typiske fysiske og folelsesmaessige
forandringer, der kan opstd i lutealfasen.
Serien bestdr af runde ikoner, designet
som menter, hvor forsiden viser en enkel
illustration, og bagsiden rummer en kort
tekst forklaring.

lkonerne er med med gennemgdende
rene linjer, og matcher projektets
overordnede visuelle identitet og
stregbaserede stil. Layout og
sterrelsesfornold felger det samme
grid-princip som @vrige ikonserier, hvilket
sikrer visuel sammenhceng og
genkendelighed.

monterne reproesenterer:

@mme bryster
Oppustethed
Humarsvingninger
Uren hud
Skiftende appetit
Andring i udfléde
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Eksempel 3: Denne ikonserie viser tre piger fra forskellige tidspunkter i historien, som hver
fortceller deres oplevelse af menstruation i deres levetid. Serien bestdr of tre figurer med
samme ansigtsudtryk og “cirkel’, men med forskellig frisure og beklcedning, som tydeligt
illustrerer deres tid:

e Venstre: Cille Cyklus fra 2000-tallet
e Midten: Anna fra 1800-tallet
e Hgjre: Maren fra 1600-tallet

lkonerne felger det samme cirkulcere format, grid-regler og streg baserede stil som
andre ikon serier i projektet, og er holdt i en primcerfarver for at sikre visuel
genkendelighed og konsistens.
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Eksempler pd& anvendelse aof
ikoner pd& tvcers af de
forskellige faser. cyklussen

SMME
BRYSTER

Brysterne kan foles mere
felsomme, hoevede eller smme
pé grund af hormonelle
forandringer.

@get sult eller trang til bestemte
fedevarer kan veere almindelige i
denne fase
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Til elementer hvor enten statistik eller grafer skal visualiseres er
folgende eksempler lavet for at vise sammenscetning pd farver og
typografi. Der er her brugt cirklerne som det omkransende element
enten som ensfarvet eller ved en lysere baggrundsfarve for at
tydeliggere grafiske elementer. Sgjler der enten er brugt for at
visualisere procenter af hormoner de de forskellige faser, eller som
indikator af humer er her lavet med afrundet hjerner for at spille
sammen med de organiske og cirkulcere former der er i spil.
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Eksempler pd den visuelle
identitet visualiseret pd
forskellige skaermformater.
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Eksempler pd plakater til tryk som enten kan
bruges til reklamation for udstilling eller for
branding lavet til Cilles Cyklus som karakter.

GILLES
CIKLUS

STENO MUSEET BEN OVERSETE KROP 2025-2026
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Infografikken her er til lutealfasen. Det er en grafisk visualisering af Cilles tanker og

spergsmdl i lutealfasen. Vi har udvalgt nogle af de mest almindelige spargsmadl, der typisk

opstdr i denne fase, og givet korte, enkle svar mdlrettet vores primoere malgruppe.

llustrationen bygger videre pd den gennemgdende streg baserede stil og brugen af
projektets rede primcerfarve. Hooket er selve karakteren Cille, der fungerer som visuelt

udgangspunkt og naturligt ferer brugeren videre til de forskellige spargsmal.

Er det normalt at vaere sé oppustet?

Ja! Din krop holder p& mere vaeske og luft i
lutealfasen. Det er helt naturligt og gér typisk vaek
igen efter menstruationen.

Hvad er PMS egentlig?

Hvorfor er jeg sa folsom og naertagende?

PMS star for preemenstruelt
syndrom. Det dcekker over de
fysiske og folelsesmaessige ting,
mange oplever fer menstruation =
fx humersvingninger, cravings og
traethed.

Hvorfor er mine bryster sé smme?

Det skyldes hormonerne progesteron og estrogen,
som pavirker brystvaevet. @mheden er helt normal

og forsvinder oftest, ndr menstruationen starter.

Er der nog_elgult med mig?

Nej, slet ikke! Det er helt normailt at fole
sig anderledes i denne del af cyklussen.
Det er bare din krop, der reagerer pé&

hormonforandringer.

-
Hormonerne pavirker ogsd dine folelser. Du kan reagere
steerkere end normalt, men det betyder ikke, at der er noget i
vejen med dig.

Hvorfor irriterer ALT miq lige nu?

I lutealfasen bliver mange mere letpavirkelige.
Selv sma ting kan foles store - og det er helt
almindeligt. Det gér over igen.
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Eksempler pd tryk til merchandise
der bla. indebcerer t-shirts, sokker
0g tote-bags.
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